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1. Аннотация к дисциплине
Рабочая программа дисциплины «Социальное проектирование и прогнозирование в 

молодежной  политике»  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ВО  по 
направлению  подготовки  39.03.03.  Организация  работы  с  молодежью  (Стратегии, 
технологии и современные практики реализации молодежной политики) разработана на 
основании  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  высшего 
образования  по  направлению  подготовки  39.03.03.  Организация  работы  с  молодежью, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
05.02.2018 №77. 

Рабочая  программа  содержит  обязательные  для  изучения  темы  по  дисциплине 
«Социальное проектирование и прогнозирование в молодежной политике». Дисциплина 
формирует  у  будущего  бакалавра  систему  знаний  о  сущности  социального 
моделирования,  прогнозирования  и  проектирования,  формирует  практические  навыки 
разработки социальных проектов.

Место дисциплины в структуре образовательной программы
Настоящая дисциплина включена в обязательную часть Блока 1, учебных планов 

по  направлению  подготовки  39.03.03.  Организация  работы  с  молодежью  (Стратегии, 
технологии  и  современные  практики  реализации  молодежной  политики),  уровень 
бакалавр.

Дисциплина изучается на 2 курсе в 3 и 4 семестре по очной форме обучения, форма 
контроля – зачёт с оценкой, экзамен, курсовая работа.

Цель  изучения  дисциплины:  сформировать  целостное  представление  о 
прогнозировании,  проектировании  и  моделировании,  об  их  научных  основах, 
технологиях,  методах,  функциях,  типах,  видах  и  об  основных  направлениях 
использования в социальной деятельности и в работе с молодежью.

Задачи:
1. дать содержательный анализ фундаментальных знаний,  (системы базовых понятий, 

теоретических  подходов)  гуманитарных,  естественных,  социальных  наук  о 
прогнозировании и моделировании социальных процессов; 

2. сформировать  научные  представления  о  моделировании,  прогнозировании  и 
проектировании;

3. представить  научные  подходы  к  определению  сущности  социального 
прогнозирования, моделирования и проектирования; 

4. дать представление о системном характере социальных процессов; 
5. сформировать  гуманистические  установки  по  отношению  к  молодежи  и  процессу 

социального моделирования и проектирования; 
6. развить  практические  навыки  по  использованию  технологий  прогнозирования, 

моделирования и проектирования в процессе профессиональной работы с молодежью. 
Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения 

дисциплины:
ОПК-3  -  Способен  составлять  и  оформлять  отчеты  по  результатам  профессиональной 

деятельности
ПК-2 - Разработка социальных проектов в области молодежной политики

2.  Перечень  планируемых  результатов  обучения,  соотнесенных  с  планируемыми 
результатами освоения образовательной программы

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  компетенций, 
предусмотренных ФГОС ВО по направлению 39.03.03. Организация работы с молодежью 
(Стратегии,  технологии  и  современные  практики  реализации  молодежной  политики), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
05.02.2018 №77.



Код
компетенции

Результаты освоения 
ООП (содержание 

компетенций)

Индикаторы достижения 
компетенций

Формы 
образовательной 

деятельности, 
способствующие 
формированию 

и развитию 
компетенции

ОПК-3 Способен составлять и 
оформлять отчеты по 
результатам 
профессиональной 
деятельности

ОПК-3.1- Знает принципы и 
требования  составления  и 
оформления  отчетов  по 
результатам 
профессиональной 
деятельности  в  сфере 
организации  работы  с 
молодежью

Контактная работа:
Лекции
Практические 
занятия
Самостоятельная 
работа

ОПК-3.2  -  Представляет 
результаты  научной  и 
практической  деятельности 
в  форме  публичных 
выступлений  и/или 
публикаций

ПК-2 Разработка  социальных 
проектов  в  области 
молодежной политики

ПК-2.1  -  Владеет 
принципами  социального 
проектирования

Контактная работа:
Лекции
Практические 
занятия
Самостоятельная 
работа

ПК-2.2  -  Владеет 
технологиями  разработки 
социальных  проектов  в 
области  молодежной 
политики

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 
часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 
занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая  трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц.
3.1 Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах)

Объём дисциплины
Всего часов

очная форма обучения

Общая трудоемкость 
дисциплины

216

Контактная  работа 
обучающихся с преподавателем 
(всего)

107

Аудиторная работа (всего): 36

в том числе:

лекции 48

практические занятия 54

    из них, в форме практической 
подготовки
Внеаудиторная работа (всего): 109



в том числе:

Самостоятельная работа 
обучающихся(всего)

73

Вид промежуточной аттестации 
обучающегося (зачёт с оценкой и 
экзамен)

+

4.  Содержание  дисциплины,  структурированное  по  темам (разделам)  с  указанием 
отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий

4.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 
академических часах)

для очной формы обучения
№п/

п
Разделы и темы 

дисциплины

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы, включая 
самостоятельную работу студентов и 

трудоемкость (в часах)

Вид 
оценочного 

средства 
текущего 
контроля 

успеваемости, 
промежуточно
й аттестации 

(по семестрам)

Всего Из них 
аудиторные 

занятия

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 

К
он

тр
ол

ьн
ая

 р
аб

от
а

К
ур

со
ва

я 
р

аб
от

а

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

к
ум

. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к

1.
Введение в курс. 
Прогностика как 
наука. Объект и 
предмет 
прогнозирования

3 12 4 4 4 2
Устный опрос, 

Доклад

2.

Основные 
принципы и 
критерии 
методологии 
социального 
прогнозирования
. Методический 
инструментарий 
прогнозиста.

3 12 4 4 4 4
Устный опрос, 

Доклад

3.

Методологическ
ие этапы 
прогнозирования 
в социальной 
работе

3 12 4 4 4 2
Устный опрос, 

Доклад

4

Методики 
прогностических 
исследований в 
социальной 
работе

3 12 4 4 4 2
Устный опрос, 

Доклад

5
Организация 
прогнозирования 
в социальной 

3 12 4 4 4 2
Устный опрос, 

Доклад



работе

6
Моделирование в 
социальной 
работе.

3 12 4 4 4 2
Устный опрос, 

Доклад

7

Процесс 
моделирования: 
основные этапы 
и стадии. 
Технологии 
моделирования

3 12 4 4 4 2
Устный опрос, 

Доклад

8

Эксперименталь
ная деятельность 
как компонент 
моделирования

3 12 4 4 4 4
Устный опрос, 

Доклад

9

Методология 
проектной 
деятельности в 
социальной 
работе

3 12 4 4 4 4
Устный опрос, 

Доклад

Итого за 3 семестр 108 108 36 36 36
Зачёт с 

оценкой

10

Технологии 
социального 
проектирования, 
оценка 
последствий.

4 20 4 6 10 4
Устный опрос, 

Доклад

11
Реализация 
социального 
проекта

4 16 2 4 10 2
Устный опрос, 

Доклад

12
Основы 
социального 
планирования

4 18 4 4 10 2
Устный опрос, 

Доклад

13

Применение 
социальной 
диагностики и 
социального 
прогнозирования 
при оценке 
жизнеспособност
и проекта

4 13 2 4 7 4
Устный опрос, 

Доклад

Итого за 4 семестр 108 108 12 18 37 36 5 Экзамен

Всего: 216 216 48 54 73 36 5
Зачёт с 

оценкой 
/Экзамен

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам)

Тема 1. Введение в курс. Прогностика как наука. Объект и предмет прогнозирования

Содержание лекционного курса:
Научные  области  теории  предвидения.  Соотношение  понятий  «прогностика»  и 
«прогнозирование».  Предвидение  и  его  формы.  Гипотеза,  прогноз,  прогнозирование, 
прогностика. Социальное прогнозирование как область научного знания, метод научного 



познания, вероятных изменений социальных структур, объектов и процессов. Объект и 
предмет  социального  прогнозирования.  Цель  и  задачи  прогнозирования.  Особенности 
прогнозирования. Онтологические, логические и гносеологические аспекты методологии 
социального  прогнозирования.  План  и  планирование.  Критерий  эффективной  точки. 
Соотношение  прогнозирования  и  планирования  и  их  составные  части.  Мероприятие, 
программа, концепция. 

Содержание практических занятий:
Понятийный аппарат прогностики и основные дефиниции прогностики: вариант прогноза, 
метод  прогнозирования,  методика  прогнозирования,  объект  прогнозирования, 
потребитель  прогноза,  прием  прогнозирования,  прогнозная  модель,  прогнозный  фон: 
социальный,  экономический,  организационный  и  научно-технический,  система 
прогнозирования,  средства  реализации,  субъекты  прогнозирования,  этапы 
прогнозирования.  Взаимодействие  прогностики  с  отраслевыми  теориями 
обществоведения.  Модель  специализации  прогностики.  Принцип  в  названии  отраслей 
прогностики.  Демографическое  прогнозирование.  Экономическое  прогнозирование. 
Прогнозирование  природных  ресурсов.  Научно-техническое  прогнозирование. 
Политическое  прогнозирование.  Социальное  прогнозирование.  Прогнозирование  в 
социальной работе

Тема  2.  Основные  принципы  и  критерии  методологии  социального  прогнозирования. 
Методический инструментарий прогнозиста.

Содержание лекционного курса:
Основные  принципы  социального  прогнозирования:  принципы  объективности, 
системности, клиентоцентризма, верификации. Классификация методов прогнозирования 
и ее значение. Общенаучные методы социального прогнозирования: логической дедукции, 
индукции  и  др.  Фактографические,  формализованные,  интуитивные  (экспертные, 
субъективные),  статистические,  аналогий,  опережающие,  графические  методы,  методы 
верификации прогнозов.  Условия использования эвристических методов.  Недостатки и 
достоинства  формализованных  и  интуитивных  методов.  Методы:  авторегрессионный, 
гармонических  весов,  группового  учета  аргументов,  интерполяции,  исторической 
аналогии,  математической  аналогии,  опережающей  информации,  патентный, 
прогнозирования  по  функции  с  гибкой  структурой,  публикационный,  регрессионный, 
статистический,  факторный,  цепей  Маркова,  цитатно-индексный,  экспоненциального 
сглаживания, экстраполяции. 

Содержание практических занятий:
Сущность  методов  экспертных  оценок.  Эксперт,  экспертная  оценка,  компетентность, 
коэффициент  компетентности  эксперта,  компетентность  экспертной  группы,  оценка 
согласованности  ответов  экспертов  (коэффициенты  Спирмена,  конкордации).  Методы 
индивидуальных  экспертных  оценок:  интервью,  аналитический,  написания  сценариев. 
Методы  коллективных  экспертных  оценок.  Метод  комиссий.  Мозговая  атака 
(коллективной  генерации  идей)  и  этапы  проведения.  Метод  «Дельфи»  и  условия  его 
использования.  Методы  написания  сценариев,  прогнозный  граф  и  «дерево  целей», 
морфологического анализа. Метод прогнозных сценариев, метод моделирования выбора 
оптимального решения, метод эффекта Эдипа, метод эффекта Пигмалиона и др.

Тема 3. Методологические этапы прогнозирования в социальной работе.

Содержание лекционного курса:
Технологические  этапы  социального  прогнозирования:  разработка  программы 



исследования  (предпрогнозная  ориентация)  «  осмысление  прогнозного  фона  « 
формулирование  исходной  модели  «  поисковый  прогноз  «  нормативный  прогноз  « 
верификация прогноза « выработка рекомендаций для управления. 

Содержание практических занятий:
Условия  надежности  социальных  прогнозов.  Основные  недостатки  социального 
прогнозирования и факторы, предопределяющие их.

Тема 4. Методики прогностических исследований в социальной работе.

Содержание лекционного курса:
Прогнозирование естественного и механического движений населения. Прогнозирование 
потребности в жилье. Прогнозирование потребности в детских дошкольных учреждениях. 
Прогнозирование  системы  образования.  Прогнозирование  развития  системы 
медицинского обслуживания. 

Содержание практических занятий
Прогнозирование развития рынка услуг и обслуживания. Прогнозирование рынка труда. 
Прогнозирование потребности в кадрах. Методы верификации. Инверсия, консеквенция. 
Косвенная,  оппонентная,  экспертная  и  прямая  верификация.  Повторный  опрос,  учет 
ошибок.

Тема 5. Организация прогнозирования в социальной работе

Содержание лекционного курса:
Научные  основы  организации  прогнозирования  в  социальной  работе  Принципы 
организации  прогнозирования  в  социальной  работе.  Условия  реализации  принципов. 
Система органов прогнозирования в социальной работе, их задачи и функции. 

Содержание практических занятий
Порядок  разработки  планов-прогнозов  в  социальной  работе.  Общегосударственное, 
региональное  прогнозирование.  Особенности  прогнозирования  и  планирования  в 
социальной работе в Российской Федерации.

Тема 6. Моделирование в социальной работе.

Содержание лекционного курса:
Сущность  социального  моделирования.  Виды  моделей:  материальные  и  идеальные, 
эвристические, прогностические и прагматические. 

Содержание практических занятий
Типы функционирования  моделей:  имитационный и  режимный.  Требования  к  модели. 
Критерии  оценки  моделей:  уровень  творческого  решения,  уровень  разработанности, 
уровень использования.

Тема 7. Процесс моделирования: основные этапы и стадии. Технологии моделирования

Содержание лекционного курса:
Моделирование.  Задачи  моделирования.  Взаимосвязь  моделирования  и  теории 
социальных проблем. Основные задачи моделирования в социальной работе. Основные 
стадии процесса моделирования. Методы моделирования в социальной работе. Методы 



моделирования: сравнение, аналогия, логическое доказательство, эксперимент. Составные 
компоненты процесса моделирования. 

Содержание практических занятий
Роль  в  социальном  моделировании  социологов,  философов,  специалистов  социальной 
работы;  их  взаимодействие  с  математиками,  программистами  ЭВМ.  Технологические 
этапы  моделирования:  определение  целей  и  средств  построения  модели  «  разработка 
модели « оценка модели « пути и средства апробации модели. Алгоритмы и технологии 
моделирования  в  социальной  работе  (на  примере  системы  образования,  системы 
здравоохранения, социальной защиты).

Тема 8. Экспериментальная деятельность как компонент моделирования

Содержание лекционного курса:
Эксперимент.  Экспериментатор.  Экспериментальный  фактор.  Классификация 
экспериментов. 

Содержание практических занятий
Структурно-функциональная  модель  экспериментальной  деятельности  в  социальной 
работе.  Анализ  нормативно-правовой  базы,  регламентирующей  экспериментальную 
деятельность. Результат деятельности экспериментальных площадок.

Тема 9. Методология проектной деятельности в социальной работе

Содержание лекционного курса:
Субъект,  объект  социального  проектирования  и  их  уровни.  Предмет  социального 
проектирования.  Цели,  задачи,  принципы  коллективной  работы  над  социальным 
проектом. Источники и содержание инновационной деятельности команды разработчиков 
социального  проекта.  Инструктивный  инструментарий  для  разработчиков  социального 
проекта. 

Содержание практических занятий
Метод деловой игры, метод создания сценариев, метод «Мозговая атака». Требования к 
проекту:  цели,  средства  и  проект  как  результат  проектирования.  Нормативная  база  и 
информационное обеспечение проектирования деятельности организации, учреждении и 
служб в области социальной работы.

Тема 10. Технологии социального проектирования, оценка последствий.

Содержание лекционного курса:
Социальное  нововведение.  Признаки  проекта.  Классификация  проектов.  Структура 
социального проекта. Концепция проекта. Требования к формулировки целей и задачам. 
Обоснование  и  планирование  проекта.  Ошибки  финансирования  проекта.  Последствия 
проекта. 

Содержание практических занятий
Правила  планирования.  Сущность  и  функции  социальной  экспертизы.  Цель,  задачи  и 
организация,  формы,  и  итоги  социальной  экспертизы.  Защита  проекта.  Контроль  за 
реализацией проекта. Виды контроля - предварительный, технический, заключительный. 
Оценка результативности проекта. Ликвидация проекта.

Тема 11. Реализация социального проекта



Содержание лекционного курса:
Защита проекта.  Тактика презентации проекта.  Организационный механизм реализации 
проекта в функциональном, матричном и проектном управлении. Управление персоналом. 

Содержание практических занятий
Контроль  над  реализацией  проекта.  Коррекция  проекта  по  итогам  мониторинга. 
Ликвидация  проекта.  «Руины»  проекта.  Моральные  вопросы  реализации  проектов. 
Объективные  и  субъективные  причины  неудач  в  процессе  реализации  проектов  в 
социальной работе.

Тема 12. Основы социального планирования

Содержание лекционного курса:
Социальное  планирование.  Цель  и  направления  социального  планирования.  Объекты 
социального  планирования.  Инструменты  социального  планирования.  Принципы 
социального  планирования.  Показатели  планов.  Методика,  логика,  технология 
планирования. 

Содержание практических занятий
Методы предплановых исследований: общие и конкретные.  Балансовый метод,  баланс. 
Нормативный метод, нома, нормативная база, система норм и нормативов. Программно-
целевой  метод,  комплексные программы,  целевая  комплексная  программа.  Программы 
развития  центров  социального  обслуживания  населения,  социальной  помощи  семье, 
реабилитационных центров.

Тема  13.  Применение  социальной  диагностики  и  социального  прогнозирования  при 
оценке жизнеспособности проекта

Содержание лекционного курса:
Назначение,  функции,  способы  социальной  диагностики  в  социальной  работе. 
Использование диагностических технологий, методов и методик в социальной работе. 

Содержание практических занятий
Цели  и  задачи  социальной  экспертизы,  ее  место  в  системе  работы  по  социальному 
проектированию. Экспертные оценки в социальном прогнозировании и проектировании

5.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной  работы 
обучающихся по дисциплине

Самостоятельная  работа  обучающихся  при  изучении  курса  «Социальное 
проектирование  и  прогнозирование  в  молодежной  политике»  предполагает,  в  первую 
очередь,  работу с  основной и дополнительной литературой.  Результатами этой работы 
становятся выступления на практических занятиях, участие в обсуждении. 

Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и 
в последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. 
Время  и  место  самостоятельной  работы  выбираются  обучающимися  по  своему 
усмотрению с учетом рекомендаций преподавателя.

Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей 
программы «Социальное проектирование и  прогнозирование в  молодежной политике», 
которая  содержит  основные  требования  к  знаниям,  умениям  и  навыкам  обучаемых. 
Обязательно  следует  вспомнить  рекомендации  преподавателя,  данные  в  ходе 



установочных  занятий.  Затем  –  приступать  к  изучению  отдельных  разделов  и  тем  в 
порядке, предусмотренном программой.

Получив  представление  об  основном  содержании  раздела,  темы,  необходимо 
изучить материал с помощью учебников,  указанных в разделе 7 указанной программы. 
Целесообразно  составить  краткий  конспект  или  схему,  отображающую смысл  и  связи 
основных понятий данного раздела и включенных в него тем. Затем, как показывает опыт, 
полезно  изучить  выдержки  из  первоисточников.  При  желании  можно  составить  их 
краткий конспект. Обязательно следует записывать возникшие вопросы, на которые не 
удалось ответить самостоятельно.

Наименование 
темы

Вопросы, вынесенные 
на самостоятельное 

изучение

Формы 
самостоятельно

й работы

Учебно-
методическо

е
обеспечение

Форма 
контрол

я

Введение в курс. 
Прогностика как 
наука. Объект и 
предмет 
прогнозирования

Какие направления 
молодежной политики 
наиболее нуждаются в 
прогнозировании?
Приведите примеры 
объектов 
прогнозирования в 
молодежной сфере 
(например, уровень 
занятости, миграция, 
вовлеченность в 
общественные 
инициативы).
Как формулируется 
предмет прогнозирования, 
например, при 
исследовании 
потребностей молодежи?
Почему важно 
прогнозировать 
социально-политическую 
активность молодежи?
Какие риски могут 
возникнуть при 
отсутствии 
прогнозирования в 
молодежной работе?
Как прогностика может 
использоваться для 
оценки будущих 
потребностей в сфере 
молодежного образования 
и занятости?
Какие социальные и 
демографические 
показатели молодежи 
важно учитывать при 
построении прогноза?

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 1, работа 
с интернет 
источниками

Доклад

Основные 
принципы и 
критерии 
методологии 

Как  определить,  какой 
методический  подход 
наиболее  уместен  при 
прогнозировании проблем 

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 

Литература к 
теме 2, работа 
с интернет 
источниками

Доклад



социального 
прогнозирования. 
Методический 
инструментарий 
прогнозиста.

безработицы  среди 
молодежи?
Какие  принципы 
методологии  особенно 
важны  при 
прогнозировании  рисков 
радикализации  или 
социальной  апатии 
молодежи?
Приведите  пример 
прогноза,  построенного  с 
нарушением 
методологических 
принципов.  К  каким 
последствиям  это  может 
привести?
Как  можно  адаптировать 
традиционные  методы 
прогноза  под 
современные  цифровые 
инструменты 
мониторинга молодежных 
трендов?
Каким  образом  можно 
проверить обоснованность 
прогноза,  сделанного  в 
отношении  изменения 
интересов молодежи?
Какие  вызовы  могут 
возникнуть  при 
применении  экспертных 
методов  в  молодежной 
сфере?
Какой из прогностических 
методов ты бы применил(-
а)  для  оценки  будущего 
спроса  на  молодежные 
культурные  мероприятия, 
и почему?

доклада-
презентации

Методологические 
этапы 
прогнозирования в 
социальной работе

Как формулируется 
проблема и цель прогноза 
в молодежной сфере? 
Примеры.
Какие источники 
информации 
используются на этапе 
анализа исходных данных 
о молодежи?
Какие методы можно 
применить на этапе 
выбора прогностического 
подхода?
Как проводится 
разработка 
прогностической модели 
применительно к 
молодежной политике?

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 3, работа 
с интернет 
источниками

Доклад



Какие показатели 
молодежной среды 
подлежат 
количественному 
моделированию 
(например, уровень 
безработицы, 
вовлеченность в НКО и 
пр.)?
Что включает в себя этап 
оценки достоверности 
прогноза и какие 
критерии применяются?
Как осуществляется 
анализ вариантов 
прогноза 
(оптимистичный, 
пессимистичный, 
реалистичный)?
В чем состоит этап 
разработки рекомендаций 
и внедрения прогноза в 
практику социальной 
работы?

Методики 
прогностических 
исследований в 
социальной работе

Что такое экспертные 
методы прогноза? Где они 
применимы в молодежной 
политике?
Как работает метод 
Делфи? Почему он 
эффективен в 
прогнозировании 
молодежных трендов?
Как применять сценарный 
метод для моделирования 
будущих событий в жизни 
молодежи?
Что такое социальное 
моделирование и какие 
его преимущества при 
работе с молодежными 
данными?
В чем суть метода 
экстраполяции, и какие 
условия необходимы для 
его применения в 
молодежной сфере?
Как используется SWOT-
анализ в построении 
молодежных прогнозов?
В чем заключается метод 
SWOT + сценарий и как 
он помогает расширить 
понимание молодежных 
рисков и возможностей?
Каковы особенности 
контент-анализа в 

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 4, работа 
с интернет
источниками

Доклад



контексте мониторинга 
молодежных медиа и 
прогнозирования 
общественных 
настроений?

Организация 
прогнозирования в 
социальной работе

Придумай 
гипотетическую 
ситуацию: как 
организовать 
прогнозирование 
трудоустройства 
выпускников колледжей в 
твоем регионе?
Как построить 
взаимодействие с 
молодежью на этапе сбора 
прогностических данных 
(опросы, фокус-группы, 
цифровой мониторинг)?
Какие ресурсы и шаги 
понадобятся для 
организации прогнозного 
проекта по теме:

⎯ «Интересы молодежи в 

сфере экологических 
инициатив»

⎯ «Изменения в 

медиапотреблении 
молодежи»

Как организовать 
мониторинг исполнения 
прогноза? Что делать, 
если прогноз оказался 
неточным?
Какие организационные 
механизмы помогут 
сделать прогнозы 
доступными и понятными 
для молодежи и 
молодежных 
специалистов?

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 5, работа 
с интернет
источниками

Доклад

Моделирование в 
социальной работе.

Постройте примерную 
структуру модели по теме:

⎯ «Факторы, влияющие 

на участие молодежи в 
неформальном 
образовании»

⎯ «Модель риска 

социальной изоляции 
подростков в 
цифровом обществе»

Как интерпретировать 
результаты 
моделирования, чтобы 

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 6, работа 
с интернет
источниками

Доклад



они стали основой для 
социальных программ или 
реформ молодежной 
политики?
Какие инструменты 
(Excel, SPSS, 
программные пакеты) 
можно использовать для 
визуализации 
молодежных моделей?
Какие ограничения и 
риски могут быть у 
моделей в социальной 
сфере, особенно при 
работе с молодежью?
Как оценить 
эффективность и точность 
модели, построенной для 
прогнозирования 
поведения молодежи?

Процесс 
моделирования: 
основные этапы и 
стадии. 
Технологии 
моделирования

Какие особенности 
необходимо учитывать 
при моделировании 
социального поведения 
молодежи в различных 
регионах?
Как можно 
визуализировать модель, 
описывающую влияние 
социальной рекламы на 
молодежные ценности?
В чем преимущества и 
недостатки различных 
технологий 
моделирования при 
работе с молодежной 
аудиторией?
Какие ошибки чаще всего 
допускаются на этапах 
моделирования?
Как влияет качество 
исходной информации на 
результативность модели?
Почему важно участие 
целевой молодежной 
группы в разработке 
модели?
Как результат 
моделирования может 
быть использован для 
принятия решений в 
молодежной политике?

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 7, работа 
с интернет
источниками

Доклад

Экспериментальна
я деятельность как 
компонент 
моделирования

Приведите пример 
эксперимента по теме:

⎯ «Влияние 

молодежного 

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-

Литература к 
теме 8, работа 
с интернет
источниками

Доклад



волонтерства на 
уровень гражданской 
активности»

⎯ «Роль креативных 

пространств в 
социальной 
интеграции 
подростков»

Как организовать 
эксперимент по 
апробации модели 
поддержки молодежного 
предпринимательства?
Как эксперимент может 
помочь скорректировать 
или подтвердить 
социальную модель, 
ориентированную на 
молодежь?
Какие критерии успеха 
экспериментального 
моделирования можно 
использовать в практике?
В чем заключается роль 
эксперимента в обратной 
связи для социальной 
модели?
Какие данные необходимо 
собрать после проведения 
эксперимента?
Как оценить, был ли 
эксперимент 
репрезентативным и 
воспроизводимым?
Как использовать 
результаты эксперимента 
для реализации или 
корректировки 
молодежной политики?

презентации

Методология 
проектной 
деятельности в 
социальной работе

Приведите пример 
проекта в сфере 
молодежной политики, 
решающего:

⎯ проблему занятости

⎯ профилактику 

девиантного поведения

⎯ развитие лидерства и 

самоуправления
Какие социальные риски 
необходимо учитывать 
при проектировании 
инициатив для молодежи?
Как можно включить 
молодежь в процесс со-

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 9, работа 
с интернет
источниками

Доклад



проектирования 
социальных инициатив?
Какие типичные ошибки 
совершают начинающие 
специалисты при 
создании молодежных 
проектов?
Как обеспечить 
устойчивость проекта 
после окончания 
финансирования?
Как проводится 
мониторинг и оценка 
результатов социального 
проекта?
В чем важность обратной 
связи с молодежной 
аудиторией при 
реализации проекта?
Как использовать 
результаты проектной 
деятельности для развития 
социальной практики и 
тиражирования успешных 
решений?
Почему методология 
проектной деятельности 
считается ключевой 
компетенцией 
современного 
специалиста по работе с 
молодежью?

Технологии 
социального 
проектирования, 
оценка 
последствий.

Какие критерии и 
показатели используют 
для оценки результатов 
молодежных социальных 
проектов?
Как можно измерить 
уровень 
удовлетворенности 
участников молодежного 
проекта?
Какие подходы 
применяются для 
мониторинга и коррекции 
хода проекта?
Как использовать 
обратную связь молодежи 
для улучшения качества 
социального 
проектирования?
Как учитывать 
долгосрочные 
последствия при 
планировании 
молодежных инициатив?
Какие проблемы могут 

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 10, 
работа с 
интернет
источниками

Доклад



возникнуть при неверной 
оценке последствий 
проекта?
Как обеспечить 
устойчивость и 
масштабируемость 
социальных проектов для 
молодежи?
Какова роль участия 
молодежи в оценке и 
рефлексии проекта?
Какие инструменты 
цифровой аналитики 
помогают в оценке 
социальных проектов?
Какие успешные практики 
оценки последствий 
социального 
проектирования в 
молодежной сфере ты 
знаешь?

Реализация 
социального 
проекта

Как организовать работу 
команды при реализации 
проекта с молодежью?
Какие методы контроля и 
мониторинга 
используются для оценки 
хода реализации?
Как справляться с 
непредвиденными 
трудностями и рисками в 
процессе реализации?
В чем заключается роль 
обратной связи с 
молодежной аудиторией 
во время реализации?
Как эффективно 
управлять временными 
ресурсами и сроками 
проекта?
Какие методы мотивации 
и вовлечения молодежи 
применяются в 
реализации проектов?
Как обеспечить активное 
участие целевой 
аудитории в проекте?
Как наладить 
сотрудничество с 
партнерами и 
заинтересованными 
сторонами?
Какие коммуникационные 
стратегии помогают 
повысить 
информированность и 
поддержку проекта?

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 11, 
работа с 
интернет
источниками

Доклад



Как учитывать 
культурные и социальные 
особенности молодежи 
при реализации?

Основы 
социального 
планирования

Как вовлечь молодежь в 
процесс социального 
планирования?
Как наладить 
взаимодействие с 
партнерами и 
заинтересованными 
сторонами?
Почему важно учитывать 
мнение целевой 
аудитории при разработке 
плана?
Как социальное 
планирование 
способствует развитию 
молодежных инициатив?
Как учитывать социально-
культурные особенности 
различных групп 
молодежи в 
планировании?
Как оценивать 
эффективность 
социальных планов и 
корректировать их при 
необходимости?
Какие риски и 
препятствия могут 
возникать при реализации 
социального плана?
Как обеспечить 
устойчивость и 
долгосрочное воздействие 
планируемых 
мероприятий?
В чем роль мониторинга и 
обратной связи в 
социальном 
планировании?
Как опыт социального 
планирования помогает 
совершенствовать работу 
с молодежью?

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 12, 
работа с 
интернет
источниками

Доклад

Применение 
социальной 
диагностики и 
социального 
прогнозирования 
при оценке 
жизнеспособности 
проекта

Какие методы социальной 
диагностики наиболее 
эффективны при работе с 
молодежью?
Какие инструменты 
прогнозирования 
используются для оценки 
перспектив развития 
молодежных проектов?
Какие социально-

Работа в 
библиотеке, 
включая ЭБС. 
Подготовка 
доклада-
презентации

Литература к 
теме 13, 
работа с 
интернет
источниками

Доклад



демографические 
характеристики молодежи 
важно учитывать при 
диагностике?
Как использовать 
результаты диагностики и 
прогноза для вовлечения 
молодежи в проект?
Какие сложности могут 
возникать при интеграции 
диагностики и 
прогнозирования в оценку 
проекта?
Как результаты 
социального 
прогнозирования 
способствуют 
устойчивости и развитию 
молодежных проектов?
Какие примеры 
успешного применения 
диагностики и 
прогнозирования в 
молодежных проектах вы 
знаете?

6.  Перечень  основной  и  дополнительной  учебной  литературы,  необходимой  для 
освоения дисциплины

а) основная учебная литература:
1. Организация работы с молодежью: учебное пособие / под ред. Е. П. Агапова, Л. 

С. Деточенко. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 738 с. : ил. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866 

2. Социальная работа: учебное пособие / Н. Ф. Басов, В. М. Басова, С. В. Бойцова 
и др. ; под ред. Н. Ф. Басова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Дашков и К°, 2018. – 
352 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495835 

3. Управление в социальной работе : учебник / под ред. Е. И. Холостовой, Е. И. 
Комарова, О. Г. Прохоровой. – Москва : Дашков и К°, 2018. – 300 с. : ил. – (Учебные 
издания  для  бакалавров).  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496169 

б) дополнительная литература
1.  Гончарук,  А.Ю.  Теория  и  методика  социально-педагогического  проектирования  и 
прогнозирования:  учебно-методическое  пособие  и  практикум  по  III  Государственному 
стандарту /  А.  Ю. Гончарук.  – Москва ;  Берлин :  Директ-Медиа, 2015. – 235 с.:  ил.  – 
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276489 
2. Горбовцов, Г.Я. Системы управления проектом : учебное пособие / Г. Я. Горбовцов. – 
Москва : Евразийский открытый институт, 2011. – 341 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93147 
3.  Методология  моделирования  и  прогнозирования  современного  мира:  коллективная 
монография  /  ред.  Т.  В.  Карадже  ;  Московский  педагогический  государственный 
университет. – Москва : Прометей, 2012. – 198 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363842 
4.  Орлова,  В.В.  Методы комплексного исследования и  оценки положения молодежи в 
обществе:  учебное  пособие  /  В.  В.  Орлова  ;  Томский  Государственный  университет 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363842
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93147
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276489
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495835


систем управления  и  радиоэлектроники (ТУСУР).  –  Томск :  ТУСУР,  2013.  –  224  с.  – 
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480660

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы

1 Портал психологических изданий PsyJournal.ru
Открытый  портал  информационных  ресурсов  (научных  статей,  сборников  работ  и 
монографий по различным направлениям психологии)
http://psyjournals.ru/

2 Научная  электронная  библиотека  eLibrary.ru  -  Российский  индекс  научного 
цитирования (РИНЦ)
Открытый  портал  информационных  ресурсов  (научных  статей,  сборников  работ  и 
монографий по различным направлениям наук)
https://elibrary.ru/project_risc.asp

3 Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

4 База данных научных журналов на русском и английском языке ScienceDirect
Открытый доступ к метаданным научных статей по различным направлениям наук
Поиск рецензируемых журналов, статей, глав книг и контента открытого доступа
http://www.sciencedirect.com/

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Вид деятельности Методические указания по организации деятельности обучающегося
Практические занятия Проработка  рабочей  программы,  уделяя  особое  внимание  целям  и 

задачам,  структуре  и  содержанию  дисциплины.  Конспектирование 
источников. Работа с конспектом практических занятий, подготовка 
ответов  к  контрольным  вопросам,  просмотр  рекомендуемой 
литературы. 

Самостоятельная 
работа

Самостоятельная  работа  проводится  с  целью:  систематизации  и 
закрепления  полученных  теоретических  знаний  и  практических 
умений обучающихся; формирования умений использовать основную 
и  дополнительную  литературу;  развития  познавательных 
способностей  и  активности  обучающихся:  творческой  инициативы, 
самостоятельности,  ответственности,  организованности; 
формирование   самостоятельности  мышления,  способностей  к 
саморазвитию,  совершенствованию  и  самоорганизации; 
формирования  профессиональных  компетенций;  развитию 
практических умений обучающихся.
Формы  и  виды  самостоятельной  работы  обучающихся:  чтение 
основной и дополнительной литературы – самостоятельное изучение 
материала  по  рекомендуемым  литературным  источникам;  работа  с 
библиотечным  каталогом,  самостоятельный  подбор  необходимой 
литературы;  поиск  необходимой  информации  в  сети  Интернет; 
подготовка  к  различным  формам  текущей  и  промежуточной 
аттестации (к зачету).
Технология  организации  самостоятельной  работы  обучающихся 
включает  использование  информационных  и  материально-
технических  ресурсов  образовательного  учреждения:  библиотеку  с 
читальным  залом,  укомплектованную  в  соответствии  с 
существующими  нормами;  учебно-методическую  базу  учебных 
кабинетов;  компьютерные  классы  с  возможностью  работы  в  сети 
Интернет; основную и дополнительную литературу, разработанную с 
учетом  увеличения  доли  самостоятельной  работы  обучающихся,  и 
иные методические материалы.

http://psyjournals.ru/
http://www.sciencedirect.com/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480660


Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной 
работы  преподаватель  проводит  консультирование  по  выполнению 
задания,  которое  включает  цель  задания,  его  содержание,  сроки 
выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к 
результатам работы, критерии оценки. Самостоятельная работа может 
осуществляться  индивидуально  или  группами  обучающихся  в 
зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной 
работы, уровня сложности, уровня умений обучающихся.
Формы  контроля  самостоятельной  работы:  просмотр  и  проверка 
выполнения  самостоятельной  работы  преподавателем;  рефлексия 
выполненного  задания  в  группе;  обсуждение  результатов 
выполненной работы на  занятии –  предоставление  обратной  связи; 
проведение устного опроса.

Опрос Устный  опрос  по  основной  терминологии  может  проводиться  в 
процессе  практического  занятия  в  течение  15-20  мин.  Позволяет 
оценить полноту знаний контролируемого материала.

Подготовка к зачёту с 
оценкой и экзамену

При  подготовке  к  зачёту  с  оценкой  и  экзамену  необходимо 
ориентироваться на рекомендуемую литературу и др.
Основное в подготовке к сдаче экзамена по дисциплине «Социальное 
проектирование  и  прогнозирование  в  молодежной  политике»  -  это 
повторение  всего  материала  дисциплины,  по  которому  необходимо 
сдавать промежуточную аттестацию. При подготовке к сдаче зачёту с 
оценкой  и  экзамену  обучающийся  весь  объем  работы  должен 
распределять  равномерно  по  дням,  отведенным  для  подготовки  к 
зачёту, контролировать каждый день выполнение намеченной работы. 
Подготовка обучающегося к зачёту с оценкой и экзамену включает в 
себя  три  этапа:  самостоятельная  работа  в  течение  семестра; 
непосредственная  подготовка  в  дни,  предшествующие  зачету  по 
темам  курса;  подготовка  к  ответу  на  задания,  содержащиеся  в 
вопросах зачёта с оценкой и экзамена.
Зачёт  проводится  по  вопросам,  охватывающим  весь  пройденный 
материал  дисциплины,  включая  вопросы,  отведенные  для 
самостоятельного изучения. 
Для  успешной  сдачи  зачёта  с  оценкой  и  экзамена  по  дисциплине 
«Социальное  проектирование  и  прогнозирование  в  молодежной 
политике»  обучающиеся  должны  принимать  во  внимание,  что:  все 
основные  вопросы,  указанные  в  рабочей  программе,  нужно знать, 
понимать  их  смысл  и  уметь  его  разъяснить;  указанные  в рабочей 
программе  формируемые  профессиональные  компетенции  в 
результате освоения дисциплины должны быть продемонстрированы 
обучающимся;   практические   занятия   способствуют   получению 
более высокого уровня знаний и, как следствие, более высокой оценке 
на  зачёте  с  оценкой  и  экзамене  ;   готовиться   к   промежуточной 
аттестации  необходимо начинать  с первого практического занятия.

8.Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления 
образовательного процесса по дисциплине

Для  осуществления  образовательного  процесса  по  дисциплине  «Социальное 
проектирование и прогнозирование в молодежной политике» необходимо использование 
следующих помещений: 



Учебная аудитория для проведения учебных занятий, практических занятий, проведения 
занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации
(аудитория 604)
Оснащение:
Персональный компьютер с периферией и выходом в интернет  (лицензионное программное 
обеспечение, образовательный контент, система защиты от вредоносной информации, 
автоматизированная информационно-библиотечная система (АИБС) – 1 шт.
Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный (плазменная 
панель LG 50pa45-10-ZGPower ) с возможностью проведения онлайн-трансляций – 1 шт.
Меловая доска – 1 шт.
Трибуна – 1 шт.
Микрофон беспроводной – 1 шт.
Стол ученический – 13 шт.
Стул ученический – 26 шт.
Помещение для самостоятельной работы с возможностью подключения к Интернету и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 
(аудитория 403)
Оснащение:
Стол ученический – 5 шт. 
Стул ученический – 10 шт.
Персональный компьютер с периферией и выходом в интернет  (лицензионное программное 
обеспечение, образовательный контент, система защиты от вредоносной информации) – 4 шт. 
Принтер – 1 шт.

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине,  в  том  числе  комплект  лицензионного 
программного  обеспечения,  электронно-библиотечные  системы,  современные 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы

Обучающиеся  обеспечены  доступом  к  электронной  информационно-
образовательной  среде  Института  из  любой  точки,  в  которой  имеется  доступ  к  сети 
«Интернет», как на территории организации, так и вне ее.

9.1 Лицензионное программное обеспечение:
1. Операционная система Microsoft Windows XP Professional Russian — OEM-

лицензии (поставляются в составе готового компьютера);
2. Операционная система Microsoft Windows 7 Professional — OEM-лицензии 

(поставляются в составе готового компьютера);
3. Операционная система Microsoft Windows 10 Professional — OEM-лицензии 

(для образовательных учреждений);
4. Операционная система Linux: Open-source;
5. Свободный пакет офисных приложений Open Office;
6. Свободный пакет офисных приложений Libre Office;
7. Комплексная  система  антивирусной  защиты  рабочих  станций   Dr.Web 

Desktop Security Suite LBW-BC-12M-50-B1;
8. Программные средства АПК Аналитик – авто 
9. Программный комплекс SciLab — свободная лицензия CeCILL.

9.2. Электронно-библиотечная система: 
1. Электронно-библиотечная система IPR BOOKS (www.iprbookshop.ru)
2. Образовательная платформа ЮРАЙТ (https://biblioonline.ru/catalog/legendary 

и https://urait.ru/catalog/legendary)
3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (www: http//elibrary.ru)

http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/catalog/legendary


9.3. Современные профессиональные базы данных:
1. Официальный  интернет-портал  базы  данных  правовой  информации 

http://pravo.gov.ru.
2. Электронные  ресурсы  Российской  государственной  библиотеки 

http://www.rsl.ru/ru/root3489/all.
3. Портал  Федеральных  государственных  образовательных  стандартов 

высшего образования http://fgosvo.ru.
4. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/
5. База  данных  научных  журналов  на  русском  и  английском  языке 

ScienceDirect.  Открытый  доступ  к  метаданным  научных  статей  по  различным 
направлениям  наук.  Поиск  рецензируемых  журналов,  статей,  глав  книг  и  контента 
открытого доступа http://www.sciencedirect.com/ 

9.4. Информационные справочные системы:
1. Информационно-правовой портал Гарант https://www.garant.ru
2. Компьютерная  справочная  правовая  система «Консультант  Плюс» 

http://www.consultant.ru/
3. Национальная электронная библиотека http://www.nns.ru/
4. Портал  Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам 

http://window.edu.ru/
5. Реестр  примерных  основных  общеобразовательных  программ 

https://fgosreestr.ru/ 
6. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
7. Электронные  ресурсы  Российской  государственной  библиотеки 

http://www.rsl.ru/ru/root3489/all

10.  Особенности  реализации  дисциплины  для  инвалидов  и  лиц  с 
ограниченными возможностями здоровья

Для  обеспечения  образования  инвалидов  и  обучающихся  с  ограниченными 
возможностями  здоровья  по  личному  заявлению  обучающегося  разрабатывается 
адаптированная  образовательная  программа,  индивидуальный  учебный  план  с  учетом 
особенностей  их  психофизического  развития  и  состояния  здоровья,  в  частности 
применяется индивидуальный подход к освоению дисциплины, индивидуальные задания: 
рефераты,  письменные  работы  и,  наоборот,  только  устные  ответы  и  диалоги, 
индивидуальные  консультации,  использование  диктофона  и  других  записывающих 
средств для воспроизведения лекционного и семинарского материала.

В  целях  обеспечения  обучающихся  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными 
возможностями здоровья библиотека комплектует фонд основной учебной литературой, 
адаптированной  к  ограничению  их  здоровья,  предоставляет  возможность  удаленного 
использования электронных образовательных ресурсов, доступ к которым организован в 
БИУБ.  В  библиотеке  проводятся  индивидуальные консультации  для  данной  категории 
пользователей, оказывается помощь в регистрации и использовании сетевых и локальных 
электронных  образовательных  ресурсов,  предоставляются  места  в  читальном  зале, 
оборудованные  программами  невизуального  доступа  к  информации,  экранными 
увеличителями  и  техническими  средствами  усиления  остаточного  зрения:  Microsoft 
Windows 7, Центр специальных возможностей, Экранная лупа; MicrosoftWindows 7, Центр 
специальных возможностей, Экранный диктор; MicrosoftWindows 7, Центр специальных 
возможностей, Экранная клавиатура; экранная лупа OneLoupe.

https://www.garant.ru/
http://www.rsl.ru/ru/root3489/all
http://www.edu.ru/
https://fgosreestr.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nns.ru/
http://www.consultant.ru/

